
Ruban Pédagogique Yacht Club Mauguio Carnon – CQP IV - 2021 
 

 Date Lieu Durée Contenus Évaluation 
 
 
 
 

1 

 
Du 21 au 25 

juin 2021 
 

 
Organisme 

de 
formation 

 
Yacht Club 
Mauguio 
Carnon 

 
 
 

5 X 
8h 

UC 5 / UC4 / UC 1 : 
1. Interpréter les conduites / notion de feed-back 
2. Communiquer 
3. Critères de réussite / consigne + notion voie lente/ 

voie rapide 
4. Le DSI, le rôle du RTQ et les modes d’interventions 
5. Réagir face à l’incident/accident 
6. Le plan de navigation / adaptation à la météo 

/contrôler son matériel 
7. Maîtriser les manœuvres de sécurité pour 

préserver le pratiquant et le matériel 
 

 
Le 25 juin : 

UCC1 
épreuve 

d’urgence 
simulée 

 
Rattrapage 
le 02 juillet 

et le 09 
juillet 2021 

Coût 
 

300€ 

 
 
 
 

 
3 jours du 28 

juin au 02 
juillet 

 
 
 

Entreprise 

 
 

3 X 
8h 

UC 4 / UC 3 : 
1. Organisation de la journée / de la séance 
2. Temps de mise en œuvre - Absence de temps mort 
3. Comprendre le public 
4. Contenu technique, consigne et repères 
5. Construire une trame de la séance 

 

 

 
 
 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

Du 05 au 09 
juillet 20 

 
 
 

Organisme 
de 

formation 
 

Yacht Club 
Mauguio 
Carnon 

 

 
 
 
 
 
 

5 X 
8h 

UC 2 / UC 3 / UC 4 / UC 6 : 
 

1. Analyser et comprendre le public 
2. Construire et organiser un apprentissage / 

utilisation de la carte de progression 
3. Organiser la séance 
4. Le projet de navigation 

(sensation/performance/exploration) 
5. Évaluation, situer l’apprentissage du pratiquant 
6. Faire comprendre un plan de navigation - favoriser 

l’auto-organisation 
7. Les consignes de sécurité - Mise en place du plan de 

navigation 
 
 

 
09 juillet : 
UCC4 (a) / 
la fiche de 

séance 

Coût 

 
300€ 

 
 
 

2 semaines 
(5jours) 

consécutives 
au choix 

entre le 12 
juillet et le 05 

novembre 
2021 

 
 

Entreprise 

 
 

10 X 
8h 

UCC 4 : Construction de séance 

1. Fiche de séance - Régulation des préparations / du 
projet (en fonction du public, de la météo, du site) 

 UCC 2 : Développer la pratique sécuritaire 

UCC 3 : Organisation et rythme d’une séance 

UCC 4 : Construction d’une séance / Communication 

1. Communication et échange 
2. Construire des séances adaptées à la situation du 

jour 
UCC 5 : Analyse et intervenir en prenant en compte la 
réalisation du pratiquant 
UCC 6 : Évaluer – Situer l’apprentissage du pratiquant 
  

 
 
 

Évaluation 
lors de la 

2ème 
semaine 
de mise 
en place 

Coût total : 600€ Volume total de 
formation : 184h 

  



 


