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CATAMARAN et PLANCHE A VOILE 
CATAMARAN 
Type cata :  
 DART 16 X 
 

Objectif :   
 Naviguer de façon autonome jusqu’à 20 nœuds, conduite et manœuvre sur parcours type 
 banane avec ou sans dogleg. 
 

Fonctionnement : 
 Samedi de 13h30 à 17h30. 
 Report de séance en cas de BMS,  
 vent annoncé ou réel supérieur à 20 nœuds. 
 L’état de la mer sera également pris en compte. 
 

Tarification : 
 Cotisation Club : 55 € 
 Session de 5 séances de 4h00 : 184 € 
 
 

PLANCHE A VOILE 
Type planche à voile 
 Cruiser, 293. De 2.5 à 6 m2. 
 

Objectif :  Faire évoluer son niveau pour devenir autonome jusqu’à 20 nœuds. 
 Naviguer au harnais et départ planning. 
 

Fonctionnement : 
 Samedi de 09h30 à 12h30. 
 Report de séance en cas de cas de BMS,  
 vent annoncé ou réel supérieur à 20 nœuds. 
 L’état de la mer sera également pris en compte. 
 

Tarification : 
 Cotisation Club : 55 € 
 Session de 5 séances de 3h00 : 130 € 
 

1 ère session : 
 12/03/11-19/03/11- 26/03/11- 02/04/11- 09/04/11 
2 ème session : 
 16/04/11- 07/5/11 - 14/05/11- 21/05/11- 28/05/11 
 

Moniteur CATAMARAN ET PLANCHE A VOILE 
 Sylvain COLLET. 
 

Public concerné : 
 Les personnes qui ont effectué au moins un stage en catamaran ou planche à voile. 
 Cata à partir de 15 ans. Planche à voile à partir de 13 ans 
Public prioritaire : 
 Les personnes qui ont effectué au moins un stage en catamaran ( 2010) au  yacht Club 
de Mauguio Carnon. 
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